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3eme et derniéere sortie de ski de fond !!!

Vendredi 22 février , nous sommes partis au site de La Praille sous quelgques flocons qui se sont intensifiés tout au
long de la journée sans entamer pour autant le moral des skieurs !
Tous les groupes ont fait une bonne ballade pendant la matinée : le groupe 1 est parti rapidement pour la piste

verte du pyléne (4,5 km) ainsi que pour le groupe 2 et le groupe 3 a parcouru la piste débutant (3,5 km).
Voici le plan des pistes nordiques :

groupe 1:
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groupe 2 :
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groupe 3 :
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3éme et derniére sortie de ski de fond !!!

Ensuite le pique nique tant attendu , dans la salle hors sac afin de récupérer avant de repartir pour un dernier tour
et quelques exercices sur le stade de neige .
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Retour au car....pour Jujurieux !
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A lI'année prochaine !
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