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Les allergies

Mardi ler décembre , deux personnes de I'AFPRAL (Association Francaise pour la Prévention des Allergies) sont
venues a I'école pour nous expliquer les allergies.

On peut avoir différentes allergies :

— aux abeilles,aux acariens,au pollen...

— aux aliments : ceufs,lait,blé,poisson...

349% Blanc d'ceuf 8% Lait de vache 5% Poissons 2% Viades 2% Ble
239 Cacahuetes 6% Moutarde 3% Noix 29 Crustaces 2% Fruits

Les réactions provoquées par allergies sont variées : éternuements, nez ou yeux qui coulent,maux de téte , eczéma,
asthme...
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Les allergies
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Dans notre pays ,les acariens sont la cause principale d'affections allergiques.Les acariens sont des sortes
d'araignées microscopiques.

I'y a plus de 2 millions d' acariens dans notre lit:

il faut aérer et aspirer la chambre et laver les draps !

Si un bébé nait avant 9 mois, il est plus fragile et peut plus facilement avoir des allergies.

Apres ces explications,on a fait un quiz et il fallait répondre a des questions.
Comme on a bhien répondu , chaque enfant a gagné une médaille et un sac qui contenait une petite créeme contre les
irritations et un magnet sur les allergies .

C'était treés intéressant !
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Les allergies

Paul,Mona,Mariette et Amalia (CE2)
{1

Les interventions ont eu lieu pour les classes de cycle 3
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